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NEMETH LASZLO AZ RO,
AZ ORVOS ES AZ EMBER

Az ,,Orvos” szerepe Németh Laszl6 életében

froi palyaja legelején Németh Laszlo
a ,magyar szellemi erdk organizatora’
szerepét valasztotta maganak, ¢és ehhez
az elkotelezettségéhez hii maradt beteg-
sége legvégsd szakaszaban is. Orvosi
diplomadja ¢s enciklopédikus miiveltsége
alapjan magat természettudomanyi kép-
zettségll és torténeti érdeklddésti ironak
tartotta. Ugyanakkor ¢letének egy-egy
szakaszaban dolgozott fehérkopenyes
orvosként és katedrara allo tanarként
is. Az orvosi és a tanari hivatas értéke-
inek vallaldsa, személyiségének és iroi
munkassaganak kivételes szinét és ¢€ltetd
erejét adta. Ezek feltarasa nélkiil gondol-
kodasanak, reakcidinak lényege sem ért-
heté meg igazan.

B

Az orvosi diploma

A nagysziil6i kertben, Szilason, a haboru tragikus végét érzé kamasz
fiu arr6l abrandozott, hogy a ,,magyar szabadsag bajnokaként”, fiata-
lon fog elvonulni egy maganyos szigetre. Az érettségizd ifjit mélyen
megérintette a tarsadalmi valtozas égeté kényszere, a forradalmak
¢és az orszag csonkitas sokkja. Ekkor a tehetségét és kiildetését még
pontosan fel nem ismerd, eminens tandrgyerek kétszemeszternyi
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bolcsészet utan, varatlannak ting elhatarozassal, beiratkozott a pesti
egyetem orvosi karara, amit késobb élete egyik legszerencsésebb
valasztasanak tartott. Miért? A dontésben mar megnyilvanult ,.terv-
halmoz6” egyéniségének tobb, markans eleme. A nemzete fajdalma-
val érzelmileg mélyen azonosuld, messianisztikus alkata fiatalem-
ber szenvedélyes szomjazoja és éles szemi leképezdje lehetett mar
ekkor a mindennapi valdsagnak, ami leird prozaja amitdéan eleven
részleteiben tikkroz6dik majd par év mulva vissza.

A valasztas masik 16kését az enciklopédikus miiveltségre valo to-
rekvés adhatta. Az orvosi karon nagyon is szamara vald vilagot is-
mert meg. A modern, magyar orvostudomany valdban legnagyobb
alakjait, Koranyi Sandort és Verebély Tibort, akik személyiségként,
gondolkodoként mély nyomot hagytak benne. Maga az orvosi studi-
um volt azonban az, ami a kés6bbi ird formalédasaban meghatarozo
erdvel birt. Az orvosi egyetem eldnye a kivételes szemlélet €s sze-
mélyiségformalas. Az itt oktatott targyak és ismeretek, az ezekbol
adodo, valosaghoz kotddd, de azonnali problémamegoldast paran-
csolo gondolkodas csak itt sajatithato el, autodidakta mdédon nem.
Egy ir6 szamara pedig stimuldloan izgalmas megismerni az emberi
test és 1¢lek egészségeének ¢€s betegségének részleteit.

Talan ennél is fontosabb lehetett szamara a felismerés, hogy az em-
beri és tarsadalmi gondok személyes mélységei orvosi szemszogbol
tarhatok fel leghatékonyabban. Az orvosi egyetemi évek formaltak ki
benne az emberi és tarsadalmi bajok viviszekcios, elevenen boncold
igényességét, keményseégét, felelosségét és érzékeny, okos irgalmat.
Ugyanakkor azt a be- és felismerést is, hogy 6 nem a beteg paciense-
ket gyogyitd orvos tipusa. ,,Fehér kopenyes” orvosként mégis dolgo-
zott, nagyon rovid ideig fogorvosként, késobb a Medve utcai polgari
iskola orvosaként, mar az aktiv irodalmi szerepvallalasa idején.

Magan ¢s csaladi ¢életében az orvosi diplomat azonban valami biztos,
egzisztencialis alapnak tekintette még az iskolaorvosi nyugdijaztata-
sa utan is. Erre utal, hogy 1955-ben, mikor az irdi palya elhagyasa-
nak gondolataval foglalkozott a kildtastalannak itélt helyzete miatt,
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Vekerdi Laszlonak és Kodolanyi Janosnak azt irta, ,,mint orvos, igyek-
szem elhelyezkedni majd”. A Hodmezdvasarhelyre keriilés alapja is

az volt 1945-ben, hogy a Gimnézium elsddlegesen egészségtan tanar-
nak hivta meg, és csak késobb alakult ki itt az ismert, pedagogiai ki-
sérlet lehetdsége. A Godrdl ismerhetett Huzella Tivadar, az els6 hazai

sejttenyésztd hatasa lehetett nala, hogy 1945 6szén egy ideig gondol-
kozott azon, hogy elfogadja Tor6 Imre anatomus professzor meghiva-
sat egy adjunktusi allasra Debrecenbe, amely végiil nem valosult meg.

Az O orvos képe

A Negyven év a hiteles forras. A legelsd tanulmanya, a friss diplomas
orvos elsé munkaja, az Uj szempontok a status preasens felvételé-
ben, kisérlet arra, hogy megvilagitsa az alkattan fogalmainak hasz-
nalhatésagat a kiilonbozo betegek leirasdban. A ,,mindség forradal-
manak” eszmei megfogalmazasahoz a Tanuban olyan tanulmanyok
adjak a hatteret, mint az 0j fizikéarol, alkattanrol, belgyogyaszatrol,
Koranyi Sandorrol irottak. Ez utobbihoz hasonlot egykori medikus
professzorardl valosziniileg soha senki nem irt:

,O mutatta meg nekem el3szor, hogy a szerkesztés a
miivészeten kiviil is mennyire eldrulja a szellem el6-
keldségét, és hogy hasonlo szellemi alkatli emberek
hogy talalnak ra rokon szerkesztési formakra hihetet-
len tavolsagokon at.”

A Medve utcai polgari uttord jellegli, mifajaban tudomanyos kor-
szakot nyito, orvos szociologiai Osszefoglalas a sziildvilag szocio-
grafiajan at az orvosi részig egy budai iskola tanul6irdl, de sajatsa-
gos személyiségformalo is az ir6 életében. Azt irja:

»3, ha az iskolaorvosi munkaval néhany év mulva {6l is
hagytam, ettdl fogva virtusomat helyeztem belé, hogy
mindazt, amit az élet, nemcsak mint kenyérkereso ro-
botot, de mint terhet, kotelességet vagy épp csapast
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mért ram, a Medve utcdban megkostolt kisérletezd
kedvvel laboratoriumma, huizingai értelemben vett ja-
tékka alakitsam.”

A Villamfénynél t6hdse szociografiat ir6, falusi orvos, aki ingyen
rendelést kezd a szegényeknek, a szivbetegeknek kis korhazi osz-
talyt akar, és akit egy varatlan szerelem ,,villimfénye” dobbent ra
tarthatatlan maganéletére és tényleges hivatasa felismerésére, arra,
hogy a ,,szegények orvosava legyen”.

A Lanyaim kapcsan irja:

,»Ahogy az iskolaorvos kezében ott van egy ifju tizenot

éven at vezetett torzslapja, ugy foghatja be az orvos
és ir6 apa foljegyzéseibe, sokkal tobb részlettel, ha-
rom-négy gyerek teljes fejlodését.”

A legbiiszkébben vallalt miive a Levelek a hipertoniarol. Sajat felfe-
dezésének tartotta, ,,hogy a hipertonia az egyes agykéregrészek, ille-
téleg a hozzajuk vezeto kis erek betegsége”, és hogy ,,agydiétaval”,
gyogyszerek nélkiil korlatok kozott tarthato. Kimérte, hogy milyen
tevékenységek valtanak ki vérnyomas-emelkedést vagy csokkenést
nala. Szamara a fogalmazas volt az els6dleges presszor inger. Az
»agydiéta” olyan napirend kialakitasat jelentette, hogy a vérnyomas-
fokoz6 tevékenységek kozé vérnyomascsokkentdt iktatott.

A biiszkeség mellett f4jdalommal irja azonban azt is: ,,[...]sem-
mi sem értette meg velem jobban a Pest utcain futkoso, allapotos
néket megszolito Semmelweis szenvedéseit, mint az a tudat, hogy
a nagy aron szerzett tapasztalatom én sem tehetem betegtarsaim al-
dasaval...]” Ez az iras eredeti, orvosi megfigyelései és részletes on-
¢letrajzi adatai miatt is nagyon érdekes. Pontos betegségnapldjanak
szanta a miivet, ez a betegségének torténete.

Az Irgalomban Kertész Agnes, a ,,négy ndszobros Medici kapol-
na leghajnalibb alakja”, orvostanhallgato. Az Apa ¢és a hallgatotars,
Feri kozt a ,,hosnd irgalomra beérd szive a raszorulobb felé hajlik”,
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¢és szamadra az elfekvo korhaz is a ,,vilagot elfekvo félének nézo ir-
galomnak lesz a felsobb iskoldja”.
Az 1965-ben irt Negyven év a Certosa résszel ér véget:

... ]€ljiink, mint a karthauziak, folfele alkotva meg
egy-egy napunk... A mii volt az egyetlen nyelv, melyet
még beszéltem, most, hogy ez is megsziinik a kozlés
szerve lenni: a Certosa teljesen bezarult, s az iras, ha
gyakorlom, olyan lesz, mint az imadkozas [...]”

Mégsem ez tortént. Az irds 6rdége drama ezutan sziiletett, 1969-ben.
Szodlott a szeretve tisztelt, s egyre mélyebben megértett legnagyobb
magyar orvosrol, Semmelweisrél, és az igazi ir6 megtagadhatatlan
életdsztonérol, az iraskényszerrdl.

Az Orvosi Hetilap 1965-ben kozolte Németh Laszlo tanulmanyat,
a Levél egy negyedéveshez cimmel, amit az iroban az élete soran ki-
formalt, a maga orvossagat legszebben és leghitelesebben Osszegez-
ni akaro, 1d6s ,.kolléga” cimzett a magyar orvos ifjusagnak. Beszél
az elméleti kutatdsok szépségérol, a beteg embert gyogyitod hivatas
nehézségeket karpotold nagyszerliségérdl. ,,Nincs palya, amely az
erkolcs ormaira észrevétlenebb szerpentint kinalna, mint az orvosi” —
irja. Példaképnek Albert Schweizert allitja. ,,Az életszinvonalnal fon-
tosabb az erkélcsi szinvonal. A jovedelemnek az a rendeltetése, hogy
az orvos erkolcsi szabadsagat biztositsa, a nélkiilozéstdl megdvja; a
pénz azért kell a gyogyitonak, hogy ne kelljen pénzért gyogyitania”
— lizeni a manak. Albert Schweizert Gandhival egyiitt a szazad erkol-
csi zsenijének tartotta, Bach-konyvét pedig annak a miinek, aminek
Isten-gondolata végigkisérte egész €letét, és betdltotte utolso éveit.

Orvos kortarsai koziill még nagy hatassal volt ra Szent-Gyorgyi
Albert, mint biokémikus, mint kivalo stilusban irni és fogalmaz-
ni tudé gondolkodo, mint igazi demokrata, a szarszoi konferencia
résztvevoje. Szent-Gyorgyi Az élet tudomanya cimli konyvét forras-
ként hasznalta a bioldgia €s egészségtan tanitasakor.
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Egy mostani, lehetséges értelmezés
Németh Laszlo orvosképérol

Két mi, a Villamfénynél és az Irgalom, Ojragondolasra serkent.
Mindkettében a f6hds orvosi hivatasa, illetve orvostanhallgato volta
talan tagabb jelentésii. Az ir6 kialt, ,,Beteg a tarsadalom!” Ki pro-
balhat akutan, mai kifejezést hasznalva, ,,slirgdsséggel” segiteni?
Lehet egy példa a szegények sorsat Oszintén felvallalo orvos, vagy
az a jovobeli orvosnd, akinek finom, de lelkileg nagyon erds alak-
jéban testet Olt a lanyaiban gyonyorkodo apai szeretet, és talan a
csodalt, lengyel diaklany, Maria Sktodowska, a késobbi madame
Curie. Agnesben az életté] bucsiizé ird egy reménysugarat kiild a
menthetetlentil beteg vildg fijdalmainak csokkentésére. Elhissziik,
hogy Agnes érintése a tarsadalmi fesziiltségekkel teli, de indulatai-
ban, kulturajaban és testében torz Feribol az elesettek tigyének mél-
to orvosat formalja majd. Mert Feri utja is csak ez lehet. Ahogyan a
negyedéveshez irt cikkben olvashatjuk: ,,Az orvos jobban idegeiben
hordja az igazsagot;”

Sok példa hozhato fel az orvosi szemlélet elényének remek ki-
hasznaléasara az ir6 szinte minden jelentds miivében. A Proust tanul-
many egyik telitalalata, ahogy Marcel asztmas alkatabol vezeti le
annak emlékezési technikajat: ,,Ha 6 egy tajra emlékezik, nem csak
agykérgével emlékezik, hanem a lélegz6-izmaival és szivdobogasa-
val. Az asztmésnak minden sejtje egy szem és kozérzete a kornyezo
vilagnak mintegy bioldgiai analizise” — irja.

Megkérdezhetd az is ugyanakkor, hogy ennek az orvosi deter-
minaltsagnak miben lehet szlikit6 hatasa a miivek befogadasara.
»Szerettem az igazsagot, gylloltem a méltatlansagot, ezért halok
meg szamizetésben”, ez az életmi egyik kulcsmondata a VII. Ger-
gelybol. A halalos betegséget diagnosztizald és betegének elmondo
orvos is a fajdalmas igazsagot kozli. A hiteles ir6, a jo tarsadalmi
orvos ugyanugy megrajzolta miivei egyik részében a ,keresztet a
vilag elfekvojében”, mint ahogy azt Verebély professzor tette a ke-
zével egy-egy menthetetlen, halalos beteg agya mellett a sebészeti
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viziteken az Irgalomban. Ez az etikai kotottség és tisztesség teszi
Németh Laszlo6 életmiivét ,,csak keményeknek™ valonak.

De elviselhetetlen lenne ez a vilag, ha az ir6 nem lenne vérbeli ta-
nar is. Ha nem lizte volna maga is a ,,pedagogia varazslatat”. Ha nem
irta volna meg Az én katedram, Az oraadok kirdlysaga tanulmanyait.
Ha nem népféiskolakban gondolkodott volna, és a jovO tarsadalmat
nem az értelmiség tarsadalmaként képzelte volna el. Ha nem mond-
ta volna ki a hitvallasat az Iskola Kakaskuton irasdban a tanitasnak
ifjusagot, tanart és a romjaibol Ujraépiilé orszagot nemesitd, dertis
sz€pségérol. A tanart tartotta magaban is €s kollégaiban is a bajok
megel6zdjének, a remény és egészség karbantartdjanak, ,,kozegész-
ségligyesének” a nemzet szdmara. Az 6 ,,orvosa” meghallja a tar-
sadalom beteg szivhangjait is, és a lehetdségei szerint megprobalja
kozvetleniil adni a gyors segélyt. Az 0 ,,tanara” az 6rok emberi érté-
kek és a jobb jové reményét védi a tarsadalomban. Ezek elvalaszt-
hatatlanok az 6 iréi alkatdban. 4z druloban Gorgey igy bucsuzik:

,De a rejtett, hazugsagokkal elboritott igazsagnak, akar-
milyen bonyolult az, mint ebben az esetben is, mindig van
valami serkentd hatasa a legkiilonb elmékre. Ugy, hogy
egy ilyen eset, mint az enyém: lassan a belatas, igazsag-
szeretet kicsiny szektajat valaszthatja le egy szoszatyar
nemzetbdl. S ez nem utolsd szerep: a nemzetet szeren-
csétlenségiinkkel gondolkodasra s 6nismeretre tanitani.”

Ki tudja szétvalasztani, hogy ebben a gondolatsorban mennyi a dra-
mair6i, mennyi a tanari, ¢s mennyi az orvos diagnoszta elem?

Tobb évtized tavlatabdl visszatekintve talan nem tlzas azt mon-
dani, hogy a fiatal Németh Laszl6 magatartdsa a magyar irodalmi
¢letbe valo berobbanasakor képviselt valamit a vészhelyzetben cse-
lekedni akaro, intenziv osztalyos orvosébol, sebészébdl. ,,Gyorsan,
a vérzésforrashoz hatolva, meg kell oldani a nagy bajt, ha sziikséges,
bizonyos ép szovetek atvagasaval is!” Egy ilyen cselekedet erkdlesi
indokoltsaganak a példajat az orvosi szakmabol merithette. Ugyan-
akkor természetes lehetett az értetlenség és sértettség is az irodalom
vilagaban, ahogy erre reagaltak az ezt az érzést nem ismerdk. Ha a
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fiatal ir6 reflexeiben a nagy veszélyben cselekvd mentdorvos stilusa
ismerhet6 fel, kés6bb, mar a gyakorld pedagogia dertijével beoltot-
tan, a kronikus betegségekkel foglalkozo bel- és elmegyogyaszé és
a megelézésen dolgozo higiénikusé.

Edesapamnak mondta egyszer, *54-ben vagy ’55-ben, hogy az
¢életmiivét szivesen bocsajtja Osszehasonlitasra barmikor, barme-
lyik kortarsaéval olyan szempontbdl is, hogy ki, hany nehéz kér-
dés megvalaszolasara vallalkozott, és ebbdl az itéletei, gondolatai
hany szazalékban bizonyultak késébb helyesnek vagy helytelennek.
Maradva az orvosi terminologianal, azt hiszem, hogy az utdkornak
Németh Laszl6 miithibait — ha voltak ilyenek — a ,,nagy gyogyitasok”
szamanak és szinvonalanak kimondasaval és a korrigalasi gesztusok
felismerésével egyiitt illik csak felemlegetni. Ez igy igazsagos, és
csak igy nem méltatlan hozza.

A klinikank jelenleg a ,,mindségbiztositas, mindségtanusitas, mi-
néségellendrzés” szavaktol hangos. Most tanuljuk és vessziik at a
napi munkaszervezés Eurdpai Kozosségben kidolgozott szempont-
jait és gyakorlatat, amely a civilizacios fejlettség mércéje és minde-
niitt megkovetelt feltétele lett. Nem megy konnyen. Mi adhat mégis
egy kis onbizalmat nekiink? Gondolhatunk arra példaul, mi, jelenle-
gi és tobb szokasunkban ezer éve javithatatlan ,,Vazul utdédok”, hogy
az egyéni és tarsadalmi élet egészét athato ,,mindségvallasnak”™ elso,
talan legnagyobb formatumu, de biztosan legeredetibb ,,szentjét” a
mi nemzetiink sziilte a vilagnak.

(Megjelent: Németh Laszlo emlékkonyv,
Tiszataj Alapitvany, Szeged, 2001, 438—444.)
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