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NEMETH LASZLOROL, A HALALA UTAN 50 EVVEL

A valodi emberi nagysag nemcsak életében, de a halala utan is formalja, és allasfoglalasra
készteti a kdrnyezetét. Mig az é€letében kifejtett hatds inkabb a személyt, a halal utani pedig az
utokort jellemzi. Ezt erdsitik a friss tapasztalataim is, melyeket az idén gy(ijtottem Németh Laszlo
halalanak 50. évében. Németh Laszl6 életében sokban ,,listokos™ jelenségként hatott a ,,magyar
égbolton”. Elvitathatatlan téle a ,,nemzet ligyének” onfelaldozo. rendkiviil magas szellemi €s
erkolesi szinten torténd szolgalata, és a modell keresés a tulélésre a legnemesebb, eurdpai értékek
alapjan szornyli idészakokban. Erds kortarsi hatdsanak alapja a rendkiviil mély empatia, amivel
személyhez, eszméhez, ligyhoz kapcsolodott az éles elme €s a gyakorlatias aldozatvallas nemes
példaival. Fontos eredeti felfedezése a ,,Mindség Forradalma”, a vallasi ,,Szent Lehet” és a ,,Kert
Magyarorszadg” gondolatok megfogalmazéasa. Hatalmas felismerése, hogy: ,,Az embernek az
egész korhelyzetet kell szervezetében feldolgoznia, s ebbdl kialakuld érzése az, ami igaz vagy
hamis, s elddl egy szellem igazsaga vagy hamissaga”. Ne felejtsiik, emellett kivételesen magas
szinten teljesitette a Moricz Zsigmond altal kiszabott penzumot is, ,,A magyar ironak el kell
végezni a kora pontos bemutatasat!”

Mara azonban ott tartunk, hogy a ,tudomanyositott irodalom”, ahogyan 6 nevezte ezt a
vilagot, hat éve kivette Németh Laszlo életmiivét a gimnaziumok kotelezd tananyagabol, igaz,
hogy tanulhatatlan és rossz tankonyvek sora utan. Ebben a jubileumi évben valoban jelent meg
néhany igazi, méltato iras az irorol, de dobbenetes volt olvasni egy pesti , tekintélytdl” gyalazatos
szavakat is. Idei hir az is, hogy a ,Németh Léaszl6 Tarsasag” vezetdi ,aktivitds hijan”
felszamoltak a Tarsasagot...

Ezért kell tinnepelniink most a tényt, hogy a MOIKK emléket megorzo, 0 dijat alapitott, a
,Németh Laszl6 Orvos-iro Dijat” és Plakettet. Oriilok, hogy ebben az én mult évi, itteni
eldadasomnak lehetett indito szerepe. De a dontd érdem Dr. Wilhelm Ottohoz, Dr. Misz Iriszhez,
tovabba Némethy Laszlohoz, Németh Laszl6 unokajahoz kothetd, mig a plakett Tari Térok Tibor
miuvészetét dicséri. Ezek gyonyort talalkozdsok! A Téarsasagunk tagjai kozott sokan vannak,
akikre mélyen hatott és maig hat Németh Lasz16 az” ird” és az ,,ember”, nem kicsit bizonyos lelki
rokonsag alapjan is. Ugyanis az ,,ir6-orvos” Németh Laszl6 és a mi ,,orvos-ird” lelki-szellemi
alkatunkban, az 6ssze nem mérhetd kiilonbségek ellenére is, ,,k6z0s” vonas, hogy a hivatasunkbol
eredéen tobbszordsen is ,,j0 ember” életformat tudunk ¢€lni a mivészetek csarnokaiban,

természetesen mas szektorokban és szinteken, mint O. Tréfasan szolva a MOIKK tag: ,,Joember®”
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Most — ide illéen- az orvosi szerep jelentdségét részletezem az ir6 életében és munkassa-
gaban. A lexikonok egyszeri ¢€letrajzi adatként emlitik Németh Laszlonal, hogy orvosi diploméat
szerzett. Pedig az orvosi egyetem elvégzését, az orvosi diplomat O élete egyik legfontosabb, jo
1épésének tartotta. Ifji hazasként rovid ideig dolgozott fogorvosként, késébb, mar aktiv iroként,
iskolaorvosként is, amibdl a tiz év munka utan ,,nyugdijasként tavozott”.

Véleményem szerint az ,,orvosi €lmény, orvosi modell” Németh Laszld személyiségének
¢s irdi tevékenységének is meghatarozo eleme lett, és maradt élete végéig. Ez pedig az ,,orvosi
eset” szemlélete! Medikusként, orvosként, ezutdn iroként, tanarként, férjként, apaként, patrio-
taként, europaiként, vilagpolgarként mindent és mindenkit, az egész emberiséget, de foként
Onmagat ,,orvosi esetként is” szemlélte ezutan! EbblOl a szemléletbdl irt regényt, dramat,
tanulmanyt vagy tanitott tanarként. Az emberiséget, a magyarsagot ,,betegségek,” problémak,
tragédidk halmaza veszi koriil, amiket pontosan diagnosztizalni és a lehetdség szerint gyogyitani
kell, kellene! Ez viszont erkolcsi parancs! A hatalmas miiveltsége megszerzésében is dontd
késztetés lehetett szamara az alapos adatgytijtés, az anamnesis és status praesens készités igénye,
mint ,,biztos eszk6z” az elfogultsag mentes, pontos ,,diagndzisok” felllitasdhoz a beteg vilagban.
De ebben az Oriasi ismeretanyagban benne rejlett a hatékony ,terapidk” szamos, id6t allo
gyogyszerének ajanlasa is!

Az egy szemeszter bolcsészet utdn a Duna rakpart koriil magéaban kiralydrama terveket
suttogd fiatalember az Ulldi Gt Anatomia Intézetében, késébb kiilonosen Koranyi Sandor
Belgybgyaszati és Verebély Tibor Sebészeti Klinikajan katarzis élmények sordn at élte meg az
orvosi studium kizarolagos szemléletet ado értékéit: a valdsag alapu, részletes, mély probléma
feltarast, az azonnali segitési, probléma megoldasi kotelezettséget, ¢s mindezt a legmagasabb
erkolesi szinten. gy tortént meg nala a medikus években az ,,Ember és Orvosi Szerep” els,
sejtekig hatold egymasra taldldsa, ,szerviilése”. Ezek az elvek és élmények is mikodtek a
regények, dramak alakjainal, a kornyezetiik fotd és vivisectio €élességli, hiteles abrazolasaban és a
gyogyitas miivészi, gondolkodoéi kisérleteiben [1].

Szigorld évbdl szarmazo élményt mutat be két, nagyon hiteles képet rajzold novella: a
~Korhazi éjszakak” [2] és a "Lazadas a bolondhdazban” [3].

Az orvos, iskolaorvos Németh Laszlo legnagyobb, legmaradandobb tudomanyos
munkdjanak a ,,Medve utcai polgari” szociografiat, uttéré jelentdségli nagy tanulményt
tarthatjuk. Szerzdje ezt irta rola: , Atalakithato-e az iskolaorvosi munka mindségmunkava?
Fbéorvosom jovahagyasaval egy budai polgariban Osszetett vizsgdlatsorba kezdtem, mely az
iskola torténetén, leirasanal kezdte, s a sziildvilag szociografidjan at ért el az orvosi részig (a

pubertas élettana, az alkati tipusok kialakuldsanak a megfigyelése), hogy az
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értelmiségvizsgalatokon, az egészségtan oran szerzett tapasztalatok felhasznalasaval az osztalyok
mikroszociologiai megtervezés€ig jusson... Bar a vizsgalatokat a beszamold megjelenése utan
csakhamar betiltottak, én iskolaorvosi munkéval néhany év mulva fol is hagytam... Ettdl fogva
virtusomat helyeztem belé, hogy mindazt, amit az élet, nemcsak mint kenyérkeresé robotot, de
mint terhet, kotelességet vagy csapast mért ram, a Medve utcaban megkostolt kisérletezd kedvvel
laboratoriumma, huizingai értelemben vett jatékka alakitsam™ [4].

Ez a ,kisérletezd” magatartas csucsosodott ki sajat magas vérnyomas betegségének egyéni
moddon torténd karban tartdsdban is, olyan iddszakban, amikor még hatékony gyodgyszerek nem
voltak. A panaszait figyel6 ir6 a napi munkabeosztasanak, foleg a ,,fogalmazasi” terheléseinek és
a fizikai munka végzéseinek szabdlyozasaval, tovabba sdészegény diétaval tobb évig tudta
megOrizni alkotd erejét gyogyszerszedés nélkiil. Tapasztalatait, melyekre nagyon biiszke volt, a
., Levelek a hipertoniarol” cimii esszében foglalta 6ssze [5]. Maig érvényes tanulsadg ebbdl a napi
vérnyomas gorbe készités, a soszegény diéta és a tudatos életmodd szabalyozds tandcsa és
hangsulyozasa. Személyes élményem, hogy nekem az elsé vérnyomasmérést Németh Laszlo
csinalta Hodmez6vasarhelyen, mikor meglatogatta Edesapamat 1953 decemberében, és pontoson
délben, a napi vérnyomas gorbéje készitéséhez, a sajat mérése utan, felcsatolta a kivalo higanyos
vérnyomasmérdjét elébb az Apam karjara, majd az enyémre is.

Szépirodalmi miiveiben az ,,orvos” alakja mindig megemelt, eszményitett. Két dramdban

a ,, Villamfénynél” Nagy Imréje, az rds ordoge” Semmelweis Ignaca, az ,, Irgalom” regény
Kertész Agnese Németh Laszl6 gondolatainak, iizeneteinek legnagyobb szeretettel formalt
megtestesiilései. Emellett az orvosi diplomat maga szamara mindig megélhetési biztonsagnak is
tartotta. Mikor az ir6i helyzetét teljesen kilatastalannak latta 1954-ben, komolyan felmertlt
benne, hogy orvosi allast keressen. De orvosi hitvallasat legszebben 1965-ben fogalmazta meg a
., Levél egy negyedéveshez” cimmel [6]. Ebben az ird, mint idds ,,kolléga” a ,,maga orvossagat” a
leghitelesebben 0sszegezi a magyar orvos ifjusdgnak. Besz¢l az elméleti kutatdsok szépségérol, a
beteg embert gyogyitd hivatds nehézségeket karpotold nagyszertiségérdl. ,,Nincs palya, amely az
erkélcs ormaira észrevétlenebb szerpentint kindlna, mint az orvosi” — irja ,,Az életszinvonalnal
fontosabb az erkolcsi szinvonal. A jovedelemnek az a rendeltetése, hogy az orvos erkolcsi
szabadsagat biztositsa, a nélkiilozéstél megovja; a pénz azért kell a gydgyitonak, hogy ne kelljen
pénzért gyogyitania” — lizeni a manak. Példaképnek Albert Schweizert allitotta, akit Gandhival
egylitt a szazad erkolesi zsenijének tartott, és akinek a Bach-konyvét pedig annak a miinek, minek
Isten-gondolata végig kisérte az egész életét, betdltdtte utolso éveit [1].

Zarasként hagyom azt az irast, minek Ujra olvasasa most a legnagyobb hatast tette rdm a

lehetséges aktualitdisa miatt. Az eldzménye az, hogy az igazi orvosi munkdba torténd
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bekapcsolddas a fiatal szigorlobol 1925-ben rogton egy 1j, vizsgalati kisérlet otletét valtotta ki.
Ez a betegfelvétel soran alkalmazott, hagyomanyos klinikai gyakorlatot kivanta kibdviteni. Az

’

,Uj szempontok a status praesens felvételében” cimii elsé tudoméanyos dolgozatarél azt irja
késoébb: ,,Ebben azon mesterkedtem, hogy az akkor divatba jott alkattan segélyével, mint lehetne
¢bredezd irdi emberlatdsomat a betegek leirdsaban biolodgiai fogalmakkal rogziteni.” [7]. Az irds
alap inditéka egy ,,nemes harc” a gépies, iires, tartalom nélkiili ,,kbzepesen (kp) fejlett” status
leiras, ,,zsargon” ellen. A munkat engedélyezd féorvos felismerte a kivételes tehetséget. Allast is
ajanlott neki a rangos fOvarosi korhazban! Ha leendd apdsa lakast igért volna a jegyesparnak,
lehet, hogy Németh Laszl6 neve egy 1j belgyogyaszati korkép leirojaként maradt volna fenn! Am
én ebben az irasban érzem a legtobb, manak sz616, konkrét, orvosi lizenetet a teljes hagyatékbol.
Ugyanis mar most is, de a varhat6 jovOben még inkdbb a diagnozisok felallitasanak, a megeldzés
fokozasanak és az oki gyogyszerek kifejlesztésének komoly lehetdségei nyilnak meg. De beteg
ember mindig lesz, csak mas betegség formakkal, akar 0j betegség tipusokkal is az 1j, virtualis
kozegekben! Am tovabbra is mindenki elkiiloniilt, egyéni ,koéreset” lesz, id6hoz, helyhez
kototten, athaghatatlan genetikai, szocialis hattérrel és meghatarozottsaggal! Lehetnek akar
mesterséges intelligencidval feldllithaté pontos ,,diagndzisai,” ismert lehet a teljes ,,genetikai
térképe,” de mindenkinek ,,egyéni, beteg sorsa” van és lesz! Ezért megmarad tovabbra is az
igény a ,hagyomdnyos diagnozisokon tuli”, a ,teljes személyre” iranyuld, ,,0rok orvoslas”
gyakorlatara, aminek valodi tudomdanyos alapjait még ki kell fejleszteni, Uj formékban. A
tanulmanyban a status praesens Osszeallitasa tiz szempont alapjan késziilt, amiben komoly rész
volt az endokrin szervek és teljes idegrendszer vizsgalata az elmével egyiitt. (Szamomra nagy
orom volt az ,,immunrendszer” emlitése is!) A terapiarol azt irta: ,,Ez az alkat egyenstlyba
hozésa”. Természetesen ¢les Onkritika is tortént, annak a kimondasa, hogy: ,Ezekhez a
kisérletekhez semmi feltétel nincs meg jelenleg!” Mégis a zard gondolat az: ,,Ezek az idedk
6sigényt elégitenek ki! Uttoré munkéakra pedig sziikség van!” [6]. Igen, ezt érzem a lényegi
iizenetnek: A jOvé emberének betegségeihez a status praesens készités gyakorlataban az
eddigieknél gazdagabb, Gj mddszerekre lesz sziikség.

Ennek az irdsnak most szép, kiilon aktualitast ad, hogy a ,,Levél egy negyedéveshez” cimii
tizenet Németh Laszlotol 1965-ben, 60 évvel ezelott jelent meg az Orvosi Hetilapban [6].
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