Dr. Wilhelm Otté szakmarol S|kerekrol a kleges elkeriilésérdl

aih bOIdogsagot keresnl kelll”




Az életet szolgaljuk, ne mindig csak a fonakjat, vagy

a betegségeket nézziik, vagy az abbol rank harulo

felelésséget, esetleg sikertelenséget! Azért sziilettiink, hogy

boldogok legyiink, de a boldogsagot keresni kell! - mondja

lapunknak dr. Wilhelm Otto hazi gyermekorvos, kolto.

® Hogyan keriilt az orvosi palyara?

Hatéssal volt rdm, hogy édesanydm
milyen megbecsiiltséggel beszélt az
akkori haziorvosrél, és hat szdmukra
az nagyon lényeges korlilmény volt,
hogy a haziorvos feleségével viszony-
lag joban volt, és ennek kovetkeztében
tobbszor elhangozhatott, hogy ha van
rd moéd, akkor tanuljak orvosnak. Aztan
aségorném is e felé irdnyitott, mondvan,
orvosra mindig szlikség van, a tébbi
szakma kevésbé megbecsiilt. Volt ben-
nem olyan érzés is, hogy nem szeretem,
ha valaki sir, faj valamije, és nem tudok
rajta segiteni... Tehat az empétia is moz-
gott bennem, hogy ilyen médon legyek
hasznosabb, ha majd felnévok.

@ Es az orvosszakman beliil ho-
gyan dontott a gyermekorvoslas
mellett? Mert gondolom, mas is
felmeriilhetett.

NEVJEGY

Felmerdlt, igen, itt is azt hiszem,
inkdbb az motivalt, hogy egyrészt
kellemes csapatba keriljek, mert
ugyan egy darabig egy sziilészet-
négyodgydaszati osztalyon voltam, de
gyakorlatilag ott csak Iézengtem,
nem volt senki, aki folkaroljon, aki
elvinne egy vizitre... En pedig Ggy
éreztem, sziikségem lenne ra. A gyer-
mekgyoégydszatot vdlasztottam, ahol
a gyermekek fdjdalmat, szenvedését
prébéltam enyhiteni, és ahol tobb volt
a lélek a munkéban.

@® Hogyan telik egy atlagos napja,
hogyan tud kikapcsolédni munka

utan?

Amikor még mozgékonyabb voltam,
rendszeresen eljdrtam kosarazni, meg
pingpongozni, meg uszodéba, ugy-
hogy a fizikai egészségemet prébal-
tam nem elhanyagolni, hogy a mozgas
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oromét, meg annak a kikapcsolodast
jelenté vetiiletét élvezhessem. Ez se-
gitett a kiégés megelbzésébenis. Ha
megtehettem, akkor utaztam is, akar
kilféldre, akdr Magyarorszagon beldl.

A szakman belll volt egy szub-
specialitds, amit ugy hivnak, hogy
szindromolégia. A valamiféle furcsa-
sdggal, fejlédési rendellenesség-
gel, hibaval sziiletett gyerekek be-
tegségét prébaltam megfejteni. Ez
a haziorvoslds mellett negyven évig
ment: 1980-t6l 2020-ig volt egy fejl6-
désirendellenesség gondozdnak titu-
18It szakrendelésem, ahol az idémet,
energidmat a furcsasdgok, meg a mé-
sok altal meg nem fejtett betegségek-
nek a kibogozésara haszndltam fel. Ez
igazi sikerélmény volt, mert igy aztan
belekerlltem egy olyan korbe, gene-
tikai tdrsasagba, aminek ez egy alosz-
télyfélesége, részfeladata. Szdmos
élvonalbeli genetikussal tudtam kdzos
cikkeket irni, vellk egyttt dolgozni,
Ugyhogy ez a fajta siker szerintem
legaldbb annyit ért, mint a fizikai akti-
vitds, mert siker nélkil olyan az ember
élete olyan, mintha pocoktirasban
lakna, és soha nem nézne fel az égre...
Valahogyan meg kell nyilvdnulniuk az
ember képességeinek, adottsdgainak
Ggy, hogy azokat mésok hasznéra is
kamatoztassa. Es bar szdmomra ez
volt a szakmdn belili, mondjuk ugy,
sikerorientdcié megvalésitasa, egy
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idé utédn ugy éreztem,
még valami hidnyzik.
Minket eléggé mate-
rialisztikus gyoégyitasra
képeztek, a lélekkel nem
foglalkoztunk. 1970-ben
végeztem, '64 és '70
k6zo6tt nem volt olyan
szemlélet az orvostudo-
maényi egyetemen, hogy
az emberek lelki vildgaval is torédni
kell. A valldsgyakorldsban is periféri-
ara szorult az ember, igy hat engem
egy nagyon mvelt pap és irodalom-

VALAHOGYAN MEG KELL NYILVANULNIUK
AZ EMBER KEPESSEGEINEK,
ADOTTSAGAINAK UGY, HOGY AZOKAT
MASOK HASZNARA IS KAMATOZTASSA.

professzor, Barlay Odén Szabolcs
prédikaciéi buzditottak arra, hogy val-
lalkozzak példaul A szeretet gyakor-
latdnak, majd az Es a te lelked?-nek

ONELETRAJZ A MAGYAR ORVOSIROK ES KEPZOMUVESZEK
SZOVETSEGE RESZERE

Alulirott Wilhelm Ott6 (sziiletett: Kaposvar 1946. 05. 18, anyja neve: Schéner
Edith), gimndziumomat Kaposvarott végeztem. Az irodalmat Dr. Borka Géza
szerettette meg és tanitotta nekilink. Harmadikas koromban Madach Imre:
Az ember tragédidja cimii szinmlivébdl dolgozatomat a Miivelédésligyi
Minisztérium kitiintetésben részesitette és a bolcsész karra felvételi nélkiili
jogosultsaggal jutalmazta. Negyedikes koromban fogadta el a Somogy
cimi irodalmi lap els6é versemet, A fekete kesztylds né cimmel (Rippl-Ronai
festménye ala irédott.) Az orvosi egyetem elvégzése és csaladalapitas utan
kezdtem el Gjra irni. Eleinte nem a sajat nevem alatt (magyartalan, idegen
hangzdsu nevem, esetleges sziil6i megjegyzések elkeriilése miatt) a N6k
Lapjandl, majd Székesfehérvaron, a Fejér megyei Ujsagnal, a Fehérvdri
Hétnél. (Utébbit Bakonyi Istvdan jegyzi.) Vallasos és etikai meggy6z6désem
inditott A szeretet gyakorlata ciml pszicholégiai, neveléselméleti és ma-
gatartasbefolydsoldsi szadndékkal irt els6 konyvem megirdsara (2001). Ezt
kovette 6sszegylijtott verseim, a ,,Csak azért is tanc” (Zadori Gabor alnév
alatt) Ebben a cimadé egy verses szinmli. Részben szakmai és gyakorlati
tapasztalataim, valamint valldsi és filozoéfiai ismeretek 6sszegzése céljaval
késziilt harmadik kényvem, az ,,Es e te lelked?” cimmel (2013). Ujabb ver-
seimet az Eléretolt helyérség, a Kapu, a Buvopatak, az Agria és a Kldris és
az Orvosok Lapja kézolte a fent emlitett helyi Gjsdgok mellett. Legutébbi
verses kényvemet mar sajat néven jelentették meg. Az ,,Eletembdl verseket
faragtam” cim alatt kedvenc témaim alkotnak egy-egy fejezetet. (Minden-
napi élet, Festok és zene, A koltészetrdl, Bolcselkedések, a Lélek, Vallas,
Haza, Szent Istvan, Aranybulla.) Hdrom tanmesét is irtam. Tagja vagyok
a Vorosmarty Tarsasagnak, a Magyar Orvos irok és Képzémlivészek Tar-
sasdganak és a Krudy Gyula Tarsasagnak is.

a megirdsara. Ezek nem
annyira orvosszakmai, in-
kdbb tadrsadalmi, maga-
tartds- és viselkedésbeli
leirdsok, meg anyaggyUj-
tések — ezekben mértem
a sikeremet. A legutébbi
tiz-tizenot évben aztan
megint el6jott az a vagy,
hogy irodalmi alkotdso-
kat hozzak Iétre. Ami nagyon izgatott,
amitél nem tudtam megszabadulni,
azt ki kellett irnom magambdl. Ez egy
késztetés; nem ugy all neki az ember,
hogy most lelildk, aztdn irok — j6 né-
hany 6ra, vagy akdr napok kérdése,
amig az emberben kikristalyosodik
a mondanivaldja, és akkor azt még
forméba is kell dnteni. Persze ott
volt még a csaldd. Két fiam van, az
egyik ugyancsak orvosként dolgozik
a varosban, korzetben, a masik meg
ligyvéd. Egy darabig Dombévaron
éltem, a hét szlik esztendd '77-ig ott
zajlott, aztan eljottem Fehérvérra, ahol
a leterhelés, a zaklatottsag egy része
kikliszobolhetd volt.

® Hogyan kezdett irni? Az eddig
elmondottakon tul, mit ad 6nnek
az irds?

@ Az elsé verseskdtetemet nem a sa-
jdt nevemen adtam ki, mert nem akar-
tam céltébla lenni, de utdélag rgjottem,
hogy félésleges volt az dvatoskodas.
Hogy mit ad nekem az irds? Egy da-
rabig kinlédés, szenvedés, mint ami-
kor az ember megprébal magasugrani
vagy tdvolugrani, és elészor 6ssze-
gylijti az erejét. De amikor végil meg-
szlletik az az iromdny, amit téméjaban
mar elbtte tisztdztam, az sikerélmény.
Nem az az érdekes, ki olvassa el, ki
nem, hogy abbdl szadrmazik-e akér er-
kélcsi, akar anyagi elényém. Ez egy
visszaigazolds arrél, hogy nekem van



ilyen adottsdgom, képességem, ami
idénként olyan eredményt hoz, amit
masokndl nem, vagy nem igy tapasz-
talok. Ez egy 6nbizalmat gerjeszté,
az 6nmegbecstilést foko-
z6 helyzet, jelentds lelki
élmény. Persze mindez
nem tart sokaig, mert az
ember néhany 6ra mulva
mar lépne tovabb, hogy
vajon van-e még bennem
valami vagy sem, de ez
mar egy masik kérdés...

@ Es maga az alkotéi folyamat mit
tud adni? Nem feltétleniil az ered-
ményekre, vagy az azzal kapcso-
latos érzelmekre gondolok.

Nyilvdn egy csomoé érzés kavarog
bennem olyankor; azokat kivdnom

megfogalmazni. Olyan ez, mintha
kddben vezetne az ember, és egy-
szer csak jon szembe vele valami,
aminek forméja lesz, és az addigi ho-

AMI NAGYON IZGATOTT,

AMITAOL NEM TUDTAM MEGSZABADULNI,
AZT KI KELLETT IRNOM MAGAMBOL.

mogén kézegbdl elébukkan. Az egyik
bardtom a fehérvéri torténelemmel
kapcsolatos képeit allitja ki. Hogy
milyen lehetett a Bazilika, milyen volt
régen a varos — szdmos ilyen festmé-
nye van, de az az érdekes, hogy nem
beszéltlink 6ssze, mégis, a torténelmi
témdk engem is sokszor késztettek

arra, hogy irjak: hogy megfogalmaz-

zam, vajon milyen lehetett Szent Ist-
véan korondzasi eskije, utolsé iméja.
Megint csak az empétia, beleképzelni
az embernek magéat akar
tobb szaz évvel ezelbtt
él6 egyének lelki vilaga-
ba... Mas ezt festmény
formajaban fejezi ki, én
meg szavakkal pingdlom
ugyanazt az alakot, torté-
nelmi alakot, eseményt,
példadul a Don-kanyart.
Mindig szerettem a torténelmet — gy

latszik, ez mar igy marad...

@® Személyes témakkal mennyire
foglalkozik a koltészetében?

Ugy érzem, az én lelki vildigom ma-
sokat annyira nem fog izgalomba hoz-
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Wilhelm Otté
IDENTITASUNK

Nem vagyon és
nem a pénz,

nem haszon és

nem érdek

csdbit minket 6ssze.

Nem csak vér és

nem csak gén;

nem csak faj és

nem csak torzs

szabja meg a sorsunk.

Inkabb minta

és példa,
hagyomanyok
szokdasa

mi benniinket atfon.

Terel minket

s 6sszevonz

az egyiittlét 6rome,
szabadsdg és hlség.

Szorosabb a
nyelv és hit,
sziilék, mult

és emlék;

mind olel6é alom!

ni, nem irok nyavalygé verseket, hogy
jaj, ilyen, meg olyan, meg amolyan
az életem. Inkdbb kdzérdekl témak
érdekelnek, amivel Ggy érzem, més
is, ha taldn sekélyesebb mdédon is,
de taldlkozik. Megprébéalom kifejteni
azt, amit egy ilyen helyzetbdl ki tudok
faragni. Evekkel ezelétt példdul frtam
arrél, hogy a gyerekeknél a mobil el-
terjedése milyen beszlkilést okoz.
Amikor volt a kdnyvbemutatém, az

unokdim rohogcséltek, de szembe-
sliltek vele, hogy egy idés embernek

mi errél a véleménye...

@ Visszatérve a szakmara: habar
lehet, hogy 6n ritkabban taldlko-
zik halalesetekkel, de azt hiszem,
minden orvos munkaja mentdlisan
megterhel6. Mennyire viszi haza
a munkat; beszél réla otthon vagy
a munkaidé végeztével? Amikor
felakasztja a képenyt, mentali-
san is le tudja tenni az aznapi
terheket?

Hat, ezt nem lehet agy félrelokni,
miutdn otthagyom a rendeldét, szdmos
esetben utdna kell olvasni, vagy utéa-

nagondolni a dolgoknak...

@ Féleg a lelki terhelésre gondolok,
ha van egy nehezebb eset, vagy
olyan, ami jobban megérinti va-
lamiért... Hogyan tud ettél a lelki
tehertél megszabadulni?

Ha esetleg ugy érzem utélag, hogy
taldn hamarabb kellett volna kérhéz-
ba utalnom... llyenekbdl akadt egy-két
eset, és az foglalkoztat, és levonom
a tanulsagot belble, hogy ha valsag-
szituacié kozeledik, akkor ne ragasz-
kodjak mindenaron ahhoz, hogy ne-
kem is megvan a képességem meg
a tanultsdgom, hogy ezt a kérdést
megoldjam, hanem az id6faktor miatt
hamarabb beutalom a kérhazba. De
szerencsére a gyermekgydgydszat-
ban ritkdn taldlkozunk tragikus ese-
ménnyel. Persze van egy-két agytu-
mor, amire visszaemlékszem, vagy
leukémia, vagy valami mas, de ezek
kozott tényleg eltelik egy-két év is,
amig Ujra ilyennel taldlkozik az em-
ber... A tobbi, mondjuk egy tiidé- vagy
vesegyulladéas, komoly betegségek,
de befolyasolhatdk, megfelel$ szak-

Wilhelm Otté
ROzZSAFUZER A DNS

Rézsaflizér a DNS.
Minden nukleotid
benne az élet bortone
és egyben csirdja.
Mert beldle arad:
fohdsz a teremtés,

a dadogé ima;
magasztos miséjén
messze zeng6 ének
téle erjed s gerjed

a termékeny végzet.
O a kulcs a zérban,
az égre tekintés,

a gyokér a foldben.
Talany a DNS,

titok lenyomata,

a magia langja,

a metamorfozis
hangszere, kottaja.
Egyszer kristalyrendszer,
maskor puha csira;
hitet és értelmet
koltozteti sirba,
mert ahogy elbomlik
format valt ruhdja:
galaktikus por lesz,
vagy keril a sarba...

2023. 05. 26.

mai vezetéssel a beteg életmindsé-
ge is sokat javithaté. Vannak viszont
dolgok, amiket észlelek, mondjuk,
hogy a pubertdskoru gyerekeknél
manapsag mar kifejezetten gyakori
a generalizalt szorongds. Nem taldlja
a helyét és szenved, és az a tragédia,
hogy a szlilék nem fogjak fel, hogy ez
valédi betegség, és hidba javaslunk
kilonbozé eljadrdsokat, nem tudnak
vele mit kezdeni, legyintenek, ho-



mokba dugjdk a fejuket. Egy ilyen
szitudcidban, amikor a gyerek visz-
szabeszél, meg engedetlen, sbt ép-
penséggel antiszocialis,
akkor bizony nehéz fel-
dolgozni, és nehéz a szi-
I6nek elviselnie, hogy
az 6 szUlbi segitségét
visszautasitjdk. Ugyan-
akkor sem ebben, sem
példdul a nagymértéki
tdlsulyossdg szambeli
névekedésének kérdé-
sében nem igazdn part-
nerek a szlildk, s ilyenkor
szembeslllnk azzal, hogy megy elé-
re a szerencsétlen gyerek, és olyan
roncs felnétt lesz beldle, ami aztan
szamos més embernek az életét is
megkeseriti, nem csak az 6vét... Azt
tudom mondani tehat, hogy itthon is

nagyon sokszor foglalkozom a szak-
maéval, a megolddsokkal, de a gyer-
mekgydgyaszat jellegébdl adéddan

ANNAK ELLENERE SEM, HOGY ESETLEG
VAN MASFELE SIKERELMENYE IS
AZ EMBERNEK: NEM ADNAM FEL

A GYOGYITAST AZERT, HOGY MAS
TERULETRE ELCSAMBOROGJAK.

szerencsére nem ér minket akkora
pszichés terhelés, mint mondjuk egy

slirgésségi osztdlyon dolgozé orvost.

® Ha jol értem, 6nnek nem feltét-
lentil teher a munkaidén kiviil is

ezekkel a kérdésekkel foglalkozni,

és nem érzi sziitkségesnek, hogy
meghlzzon egy hatart a munka
és a maganélet kozott.

A szakmét nem tudja
az ember otthagyni, mert
utdna is, ha valakiben van
egy kis ambicié, onéllé
elképzelés vagy vagy
arra, hogy tovébb javitsa
az orvoslasi gyakorlatat,
akkor nem lehet csak
hazamenni, hogy most
akkor én teljesen mést
csindlok, hanem van ugy, hogy akéar
fél 12-ig a szakmdjdval foglalkozik.
Volt j6 néhany szakmai cikkem is,
azok is mind idéigényesek, és ha azt
vessziik, az a céljuk, hogy a tapasz-
talataimat megosszam.
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@ Volt olyan élethelyzete, amikor
elbizonytalanodott abban, hogy
ez az on utja, biztos, hogy gyogyi-
tassal szeretne foglalkozni?

Nem kérdéjelez6dott meg bennem
soha. Olyan elé6fordult, hogy egy ki-
dllhatatlan fénok miatt eljottem egy

Wilhelm Otté
A GYERMEKEK MINDIG

munkahelyrél. Ezt nagyon sokan &t-
élik a mi szakmankban is, méshol is.
De az, hogy ne gydgyitsak, vagy ne
probéljak segiteni gyerekeken, fol
sem merilt. Nem renditett meg semmi
és senki abban, hogy maradjak a gyé-
gyitds mellett. Annak ellenére sem,
hogy esetleg van méasféle sikerélmé-

A gyermekek mindig mas bolygékon élnek;

sziviikkel figyelnek, zeng benniik az ének;

szeretet-anyatej szamukra az étel,

mely gydmolit, éltet és bdodit, mint éter.

Messzi csillagokrél hozzak virdgukat;

szelidség fegyveriik, haldjuk: dmulat,

s nem értik, hogy mért kell konzervekké valni,

élet miatt halni, mért gyilkolhat barki?

Szemiukben a kérdés: miért nem olelhet

mindig és mindenkit; miért hordunk terhet,

s bar a s6tét égen csillagok legelnek,

a gonosz banat-szél siré felhét kerget.

A gyermek: ajandék, a gyermek: lizenet,

hogy élni, oriilni még mésként is lehet,

hogy a kezdet és vég megbljik az égben,

s érzik, ami fontos: nem fényes — torékeny!

Torékeny a mosoly, dlom és boldogség,

torékeny a szépség, 6rom, jésag és vagy...

Bolcsé mellett a dal sosem érhet véget;

tdrsad elvesztése az igazi végzet.

A gyermekek mindig hi tarsat keresnek,

néha kozénk térnek s tgy kinalnak lelket...

Hideg ragyogdsban sosem lelhetsz fészket,

a gyermekek ezért mas bolygékon élnek...

Székesfehérvar, 2024. 04. 24.

nye is az embernek: nem adndm fel
a gyogyitdst azért, hogy més teriletre
elcsdmborogjak.

@ Mit tudna javasolni azoknak az
orvosoknak, akik belefaradtak
a szakmaba?

Azt, hogy ki ne égjenek! Azt tudom
mondani, hogy az élet felé kell for-
dulni. Végiil is az életet szolgaljuk,
ne mindig csak a fonékjat, vagy a be-
tegségeket nézziik, vagy az abbdl
rdnk harulé felelésséget, esetleg si-
kertelenséget! Azért szilettlink, hogy
boldogok legytlink, de a boldogséagot
keresni kell, az nem hullik az éliinkbe.
Sportolni kell, vagy mondjuk festeni
— a rekreécids technikdkat meg kell,
hogy talélja az ember.

Nagyon szeretem a képeket, szi-
vesen eljarok kidllitdsokra, hangver-
senyre, szinhazba is. Fontos, hogy
az ember keriilje el az 6nsajndlatot.
Valami hobbi, valami 6romszerzd
ténykedés muszdj, hogy kialakuljon
az ember életében, mert ha ez hidny-
zik, akkor elgépiesil, nem teljes az
élete. Depressziéba vagy szorongas-
ba csiszhat. Ohatatlan, hogy tarsasé-
got kell kiépitenie, vagy keresnie kell
valamilyen valldsos elfoglaltségot,
akdr templomba jaréast, akar karita-
tiv tevékenységet. Ha valaki tancolni
szeret, akkor csindlja azt! Nagyon sok
lehetéség van; ha valaki nem talélja
meg, akkor nem keresett eléggé.

Nem szabad hagyni, hogy a moti-
vacié kivesszen az emberbdl. Az élet
révid, de azért tele van szépségekkel.
Ha méar nem mi kértlik, de ide jutot-
tunk, legaldbb élvezziik — nem szabad
feladni! Optimizmus, célra tartds, mo-
tivaltsdg — muszdj ezeket a belsé lelki
energidkat mozgdsitani!

SzABO REKA



