
                                 Dr. Regula Ildikó

1971-ben szereztem diplomát a budapesti SOTE
Általános Orvostudományi Karán

1971-1972. Országos Korányi Tbc és Pulmonológiai

Intézet

1972-1978. István Kórház II. belgyógyászati osztály

1978-ban belgyógyász szakorvosi képesítést szereztem.
1978-1992. háziorvosként, majd a budapesti Fehérvári u. Szakrendelő  EKG  orvosaként 

dolgoztam a XI. kerületben

1992-2015-ig, nyugdíjba vonulásomig a Richter Gedeon Nyrt. Orvoslátogató Hálózat, 
Belföldi Marketing osztály osztályvezetőjeként dolgoztam.
 Évekig a MAGYOSZ Etikai Bizottságának Richter Nyrt. által delegált tagja voltam.

A foltvarrással /patchwork/ több mint 10 éve ismerkedtem meg. Az alaptanfolyamok 

elvégzését követően csatlakoztam az Pesterzsébeti Foltkórosok Klubjához, melynek  tagja 
és vezetője vagyok. 
Számos kiállításon, pályázaton vettem rész. Tagja vagyok Magyar Foltvarró Céhnek.
2022-ben nyertem felvételt a Magyar Orvos Írók és Képzőművészek Körébe.


