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Nagycsaládos, keresztény fogorvos vagyok, aki
gimnazista korától kezdve ír verseket és aktív közösségi életet él. 
A Bajza József Gimnáziumban tanultam Hatvanban, ahol a gimnázium verses kötetében 
jelentek meg első műveim. A kötet címadó verse: "Száll a széllel" is az én alkotásom. 
A Semmelweis Orvostudományi Egyetem Fogorvostudományi karán vettem át diplomámat
2014-ben és gyermekfogászatra specializálódtam.  Az egyetemi évek alatt a versírásban volt
egy nagyobb szünet, csak egy-egy alkalomra írtam verseket; ajándékba, illetve fogászati 
prevencióra bábjátékot.

Miután dolgozni kezdtem, költöztünk, családot alapítottunk és aktívabb közösségi tag 
lettem; az írás is visszatért. 
2022-ben megalapítottam a KACS-ot (Keresztény Anyák és Családok közösségét), ami egy 
baba-mama körből indult, és amit reményeim szerint egyre több egyházközség felé el tudunk
terjeszteni.
Elindítottam - a rendelő segítségével - a Fogtündér Prevenciós Programot, ahol a saját 
alkotásaimmal (mondóka és bábjáték) bábelőadásokat tartok és tanítom a gyerekeket a 

helyes fogápolásra és a megelőzés fontosságára. A bevétel teljes összegét rászorulók 
egészségmegőrzésére tudjuk fordítani. 
Állandó szerző lettem az Irodalmi Rádióban. 

Mivel van három csodaszép gyermekünk is, így a fentiekkel együtt komoly kihívás az 
időmet beosztani és a középutat megtalálni, de minden energiát megér, hiszen rengeteg 
emberen tudok segíteni akár a közösségünkön keresztül, akár a programmal. És - bízom 
benne -, hogy közösségi tevékenységemmel és verseimmel, talán példát mutathatok a 
gyerekeinknek, akik már egyre aktívabban részt vesznek a rendezvényeken. 
A Gondviselés pedig mindig velünk van, bármilyen nehézséggel nézünk is szembe.
2022-től nyertem felvételt a MOÍKK-ba. Köszönöm, hogy ennek a közösségnek is a tagja 
lehetek! 


