
       

  Vargáné Dr. Völgyi Ildikó

1960. augusztus 12-én születtem a Vas megyei Nárai községben. 
A Pécsi Orvostudományi Egyetemen 1984-ben kaptam általános orvosi diplomát.
A Siófoki Kórház II. Belgyógyászati Osztályán kezdtem el dolgozni. Több szakvizsgát is 
szereztem, jelenleg egészségbiztosítási orvos-szakértőként dolgozom Székesfehérváron.
Évek óta ingázom Siófok és Székesfehérvár között. Az utazás élménye külön inspiráló 
tényező a mindennapjaimban, az írásaimban.
Második házasságomban élek, Siófokon. Balatoninak érzem magam, mely meghatározza az 
életformámat, gondolkodásomat, írói tevékenységemet. Imádom a tavat.

Gyermekkorom óta érdekel az irodalom, szeretem a verseket. 2010 óta napi rendszerességgel
írok. Kezdetben kisebb prózai műveket, 2013-tól verseket is írok: versmondó lányból 
rímfaragó lettem, és ez az én legteljesebb egységem.
Írói nevem Lédikó, egy véletlen elütés kapcsán alakult ki. 
2017-ben jelent meg „Kabócatánc” című kötetem, a GARBO Kiadó gondozásában.
2019 tavaszán jelent meg a „Napmadár” című antológiám, melyben már prózai írások is 
vannak. A kötetet szintén a GARBO Kiadó adta ki.
2021-ben pedig „Fényszövő” c. verses kötetem.
Készül a következő, amely gyermekverseket fűz fel egy történet láncolatára.
Tervezek a Balatonról is összeállítani egy kötetet, valamint a test-és lélek kapcsolatáról is 
szeretnék írni.
Csatlakoztam az Irodalmi Rádió népes alkotói táborához, több versem is elismerő oklevelet 
kapott. 2018-óta vagyok a Zamárdi Berkenye Alkotókör tagja, és ismerkedem az alkotói 
világgal, mely nagy örömmel tölt el. 

Keresztény gyökerű, „spiritualista” lettem, globálisan, az Egység felől nézve a világot, az 
életet, az emberi sorsokat. Magamnak is kapaszkodó a hit, mint a lélek menedéke, legfőbb 
támasza az emberi individuumnak. Test-Szellem-Lélek egységét vallom, és hiszek a Teremtő 
akaratában.
Az írás, út a teljesség felé, mely áthatja mindennapjaimat, segít élni, dolgozni és boldognak 
lenni.


