Vargdné Dr. Vélgyi Ildiko

1960. augusztus 12-én sziilettem a Vas megyei Narai kdzségben.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen 1984-ben kaptam dltalanos orvosi diplomait.

A Siofoki Korhaz 11. Belgyogyaszati Osztalyan kezdtem el dolgozni. Tobb szakvizsgdt is
szeregtem, jelenleg egészségbiztositdsi orvos-szakértokeént dolgozom Székesfehérvaron.
Evek 6ta ingazom Siofok és Székesfehérvar kozott. Az utazas élménye kiilon inspiralé
tényez6 a mindennapjaimban, az irdsaimban.

Masodik hazassadgomban élek, Si6fokon. Balatoninak érzem magam, mely meghatarozza az
¢letformémat, gondolkodasomat, ir6i tevékenységemet. Imadom a tavat.

Gyermekkorom o6ta érdekel az irodalom, szeretem a verseket. 2010 ota napi rendszerességgel
irok. Kezdetben kisebb prozai miiveket, 2013-t6l verseket is irok: versmondo lanybol
rimfarago lettem, és ez az én legteljesebb egységem.

Iréi nevem Lédiké, egy véletlen eliités kapcsan alakult ki.

2017-ben jelent meg ,,Kabocatinc” cimii kotetem, a GARBO Kiad6 gondozasaban.

2019 tavaszan jelent meg a ,,Napmaddr” cimii antolégiam, melyben mar prézai irasok is
vannak. A kotetet szintén a GARBO Kiad¢ adta ki.

2021-ben pedig ,, Fényszovo™” c. verses kotetem.

Késziil a kovetkezd, amely gyermekverseket fiiz fel egy torténet lancolatara.

Tervezek a Balatonrol is 0sszedllitani egy kotetet, valamint a test-és 1élek kapcsolatarol is
szeretnék irni.

Csatlakoztam az Irodalmi Radio népes alkotoi tdborahoz, tobb versem is elismerd oklevelet
kapott. 2018-ota vagyok a Zamardi Berkenye Alkotokor tagja, és ismerkedem az alkotoi
vilaggal, mely nagy 6rommel tolt el.

Keresztény gyokerd, ,,spiritualista” lettem, globalisan, az Egység feldl nézve a vilagot, az
¢letet, az emberi sorsokat. Magamnak is kapaszkodo a hit, mint a 1élek menedéke, legfobb
tdmasza az emberi individuumnak. Test-Szellem-Lélek egységét vallom, és hiszek a Teremtd
akarataban.

Az irds, ut a teljesség felé, mely dthatja mindennapjaimat, segit élni, dolgozni és boldognak
lenni.




