
           Dr. Valkai Teréz

Belgyógyász, reumatológus szakorvos vagyok.
1949-ben születtem.  A Debreceni Orvosi Egyetemen végeztem 1974-ben
1974-ben a Vác, Jávorszky Ödön Kórház Rtg. osztályán kezdtem a pályámat, majd 1975-től 
1986-ig az I.sz. Belgyógyászaton dolgoztam. 1979-ben belgyógyászat szakvizsgát tettem.
1981-től csoportvezető belgyógyász lettem.

1986.okt.-tól őrnagyi rangban az MHKK Verőcei Betegotthonának osztályvezető főorvosa 
voltam. 1988. áprilisban leszereltem. Ezután ismét a váci Jávorszky Ödön kórházban 
dolgoztam, reuma szakrendelésen. 1991-ben reumatológiából szakvizsgáztam.
1996-ban megszerveztem a váci Oszteoporosis Centrumot. 
1996- 2006 decemberéig vezettem a váci Osteoporosis beteg klubot. 2007. Dec.-ben 
nyugdíjba mentem
2008-tól a Budapest III. ker. Szent Margit Rendelőintézetben dolgozom. 2012. októbertől a
Szentendrei Szakorvosi rendelőben is beindítottam az osteoporosis ambulanciát.

2007-2009-ig két félévet hallgattam a Magyar Iró Akadémián /V. Bálint Éva, Márton
László vezetésével/  Vizsgamunkám  megjelent  a  2009  antológiában:  „56  órás  ügyelet”
címmel.  
A Psychoterápia folyóirat 20. ünnepi évfolyama irodalmi pályázatán megosztott első díjat 
nyertem /2012. febr. 65.oldal /
Mediart 2010. 4.sz.35.o. Csordaszellem.
Mediart  2011.4.sz.25.o. Rosenbach saga
Mediart  2013.4.sz. 34.o. Egy orvos ajándékai.

2008 óta tagja vagyok az Orvos Írók és Képzőművészek Körének.
Évente megjelenő antológiában publikálok.
2009-ben család regényem jelent meg „A főnix” címmel
2020-ban önéletrajzi regényem: „33 évem a váci kórházban”.


