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1943-ban születtem. Az általános- és középiskolát Vácott végeztem, majd a Budapesti
Orvostudományi Egyetemen 1967-ben orvosi diplomát szereztem.
Szakvizsgáim: belgyógyászat, endokrinologia és diabetologia licenc-vizsga. 
Balassagyarmat, Debrecen állomások után,  több mint 40 éve Salgótarjánban szolgálom
„Palócország”  egészségügyét.  Nyugdíj  mellett  még  dolgozom,  bár  csökkentett
óraszámban, a cukorbeteg-gondozás jelenleg a fő feladatom. 

2017-ben  ünnepeltem  az  Aranydiplomát,  és  ezen  évben  kaptam  a  Batthyány-
Strattmann  László  díjat -  mely  a  betegek  ragaszkodásán  kívül  -  pályám  legnagyobb
elismerése volt.

Az  irodalom  és  a  zene  fiatal  korom  óta  fontos  az  életemben.  Sokáig  az  íróasztal
fiókjának  írtam.  Kb.  10  éve  merészkedtem  be  az  irodalom  nyilvános  művelői  közé.
Beléptem a Magyar Orvos Írók és Képzőművészek Körébe (2010) és a miskolci székhelyű
Irodalmi  Rádió  alkotói  gárdájába. Utóbbiban  több  értékes  helyezést  értem  el  a
pályázatokon verssel, prózával. A MOÍKK konferenciáin rendszeresen szerepelek. 

Verseim megjelennek  antológiákban,  folyóiratokban:  pl.  Aranypor,  Tál  és  Kendő.
Utóbbinak 2 éve a főszerkesztője vagyok. Ez egy ökumenikus szellemiségű lap. Sok ún.
„istenes versem” jelent meg itt, illetve számos egyéb egyházi kiadványban. 
Szerepelek verseimmel különböző rendezvényeken is.


