. Gulyds Katalin

1941. nov. 26—an Hevesen sziilettem.
1968-ban végeztem a Debreceni Orvostudomdanyi Egyetemen.
Csongrddra keriiltem haziorvosnak, ahol 1997. évi nyugdijazasomig dolgoztam.
1996-ban haziorvostani szakvizsgdt tettem. Harom gyermekem és négy unokam van.

A sziiletésem ideje olyan régen volt, hogy még szamomra is a mult kodébe vész.
A tizennegyedik viszont nagyon emlékezetes. Akkor édesanyam névnapjara irtam egy
verset, amit elolvasott és nagyon meglepddott.
Azt mondta: érdemes irnod, kislanyom! Azo6ta sz6t fogadok neki és irom a verseimet.
Aktiv éveimben senkinek nem mutattam meg, azt gondoltam: az orvos gyogyitson,
ne ,,irodalmarkodjon”. Tévedtem.

Az irdasndl nincs nagyobb élvezet, az irds az érzelmek gyiijtéhelye, biztatds a szomorusdgban,
elismerés a sikerekben. Az irds fdajdalomcsillapito, gyogyszer a bajokra, borogatds a
szétzilalodott érzelmekre, kapcsolatokra. Hosszu évek ota a verseim az ékszereim, dtvisznek a
multon, bearanyozzik az oregséget, kiteljesitik a hétkoznapokat. Oromet szerzek vele mdsoknak
és nyomot hagyok, hogy valaha léteztem.

Megjelent ot verses kotetem: Multszazadi versek (2003) Versekbol faragott évek (2009),
Az idok utjan (2013), Csillaghullas (2017), Napfény az avaron (2020.)

2001 éta vagyok tagja a Magyar Orvos Irék és Képzémiivészek Korének.




