
        Dr. Árvai Judit

1944-ben született Domoszlón. 
Orvosi diplomáját a Debreceni Orvostudományi Egyetemen kapta kézhez 1968-ban. 
Orvos férjével Poroszlón 44 évig végezték a háziorvosi feladatokat.
2012 – férje halála - óta, mai napig ellátja felnőtt-gyermek vegyes körzetét; immár 52. 
éve.

Évtizedeken át a helyi önkormányzat képviselője, négy évig alpolgármester.
Három fiú gyermeke, hét unokája, egy dédunokája van.
Falusi vendéglátóként működteti a poroszlói Piros Ponty Panziót.

Öt éve írogat verseket, elbeszéléseket, cikkeket.
Írásai megjelennek: Kaptárkövek folyóirat, a Poroszlói és Mezőkövesdi Újság, MOÍKK 
antológiák és a Betyárvilág c. antológiákban.
2017 óta tagja a MOÍKK-nak.

Kitüntetés: Magyar Arany Érdemkereszt polgári tagozat, Poroszló díszpolgára.


