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Felébredt 100 éves álmából 

 

Sajnos, nem Csipkerózsika ébredt fel, hanem egy 
vírus, amely 1918-1920 között Világjárványt okozott. Akkor 
„spanyolnáthának” hívták, most koronavírusnak. 
Régen – és most is – a tüdőgyulladás volt a gyors halál 
oka, de akkor vérrel telt meg a tüdő, most folyadékkal. A 
múlt században a 20-40 év közöttiek kapták meg főleg, 
most az idősekre lett nagyon veszélyes. 
Védekezés régen csak a karantén és a teljes arcmaszk 
volt! 

Az első beteg 1918 márciusában az USA Kansas 
államában fordult elő. Innen terjedt tovább a háborúval 
Európába. Spanyol újságíróktól szereztünk tudomást róla, 

ezért lett a neve „spanyolnátha”. Valójában A1 vírus okozta. Elpusztította a Föld 
lakosságának 3-5%-át! Európában több halott lett, mint a 4 éves Világháborúban. Az 
összes áldozat az egész Világon 27-50 millió is lehetett. 
Utóhatása is lett: agyhártyagyulladás és depresszió. (Most is van, de nem ennyire 
súlyos: íz és szagérzés kiesése, izomfájdalmak stb.) 
A múlt századi járványnak híres áldozatai: IV. Károly magyar király, Kafka Margit, 
Judik Etel, Karinthy Frigyes első felesége. 
 
Megfigyelték az USA államaiban, hogy sokkal többen kapták meg a járványt 1919-
1920 között ahol nem zártak hirtelen, vagy javulásnál túl gyorsan nyitottak. A 
legalacsonyabb fertőzést New York városa érte el, legnagyobb pusztítást 
Philadelphia városában észlelték. Itt nem zártak hamar, sőt engedélyeztek egy 
200 000 fős felvonulást. (20 000 fertőzött lett utána.) A maszk viselését nagyon 
szigorúan betartatták. 

Nekem gyermekkori emlékeim vannak erről: „fogadott” nagyapám sokat mesélt 
a Világháborúról, melyet átélt. Majd hazajövetele után a „spanyolnátha” borzalmairól. 
Elvitte mindhárom gyermekét, majd a feleségét is! Így, nagyon megijedtem, amikor 
2020. január végén felhívtam egy belgyógyász kolléganőt, hogy küldje írását, mert 
lemarad a könyvről. (Antológiáról van szó, melyet 23 éve én szerkesztettem az 
orvosírók Baráti Körének.) Nagy meglepetésemre közölte, hogy december eleje óta 
náluk egyre több a fura „influenzás” beteg, mely rögtön tüdőgyulladással, fulladással 
jár. Többszörös lett a halálozás is. Ő is elkapta, sőt haza is vitte férjének is! 
Egy „rémálom” volt ez a tüdőgyulladás. Eltűnt a tüdőm a rtg képen – mondta. 
Férje rtg orvos, aki csak nagy fehér foltot látott a tüdő és a szív helyett. Nagyon fájt a 
hátuk, köhögtek is. „Már jobban vagyok” - nyugtatott meg. 

Tehát 2019 decemberében már itt volt nálunk a vírus, csak nem volt még neve! 
Kínában, Vuhan városában azonosították először 2019 decemberében a vírust. 
Nálunk csak 2020. március 04.-én jelentették az első esetet, pedig már itt volt. 
Rögtön zártunk, már március 08-án. Ekkor jutott eszembe a gyermekkori 
„mese”.Bizony féltem, nem is kicsit. Az oltóanyag akkor még nem volt.  
Teljes zárást csinált családom is. Nem volt sem ünnep, sem névnap, születésnap. 
Ennivalót telefonon rendeltünk, fiam utalta át az árát, hogy még pénzzel se kelljen 



érintkeznünk. Itt mondok köszönetet a Halmy-téren lévő élelmiszer boltnak, ahonnan 
hetente jött a megrendelt élelmiszer. 

A kórházakban óriási változás lett: ágyakat kellett szabaddá tenni a sok súlyos 
betegnek. Orvosokat, orvostanhallgatókat, nővéreket 1 héten át oktatták a 
lélegeztető gépek kezelésére. Rengetem munkájuk lett a mentősöknek! Köszönetet 
érdemelnek mind. 

Nyárra lazítás lett – aztán jött is a II. hullám már augusztus végén, majd a III. 
hullám is.  

 

 
 
 
Mi (férjemmel) elfogadtuk a kínai oltóanyagot, így már március elején kaptuk az 

első, majd április elején a második oltást.  
Még itt van a járvány minden országban, de bízunk, hogy nem tart soká. Egy 

rokont és egy kollégát viszont elveszítettünk. 
Emlékezetes évek lesznek ezek gyermekeinknek és unokáinknak. (2020-2021.) 

 
 


